Mistarcupen OK Vilse 87

1. Regler allmint

1.1 Medlemmar deltar i under 1 kalenderar i en klass for damer respektive herrar.
1.2 Podng ges vid start i mésterskapsberattigad klass.

1.3 Inga podng delas ut vid egna DM-arrangemang.

2. Poing KM/DM

2.1 Banldngden fran resultatlistan anvands, och védrdet pa min/km utrdknas med tva
(2) decimalers noggrannhet.

2.2 Lagst min/km rangordnas som etta (1:a), ndst lagst varde som tvda (2:a) o s v.

2.3 Antalet startande medlemmar bestdmmer nivan bland damer/herrar:

Antal | Plac1| 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-3 5 3 1
4-6 10 7 5 3 2 1
7-9 15 10 8 6 5 4 3 2 1
10- 20 15 10 8 7 6 5 4 3 2

2.4 Den som fullfoljer fdr minst 1 poang.

2.5 Natt och ultraldng ger dubbla podng i 2.3 och 2.4.

2.6 Samma resultat enligt 2.2 ger lika podng utan 6verhopp for nésta placering.
3. Bonus DM

3.1 Bonuspodng utdelas i varje klass med minst tre (3) startande.

3.2 Vinnaren far sju (7), andra plats fyra (4) och tredje plats tva (2) poang.

4. Regler for USM, SM och RM

4.1 Podng pa resultat i (A-)FINAL ges enligt nedanstdende tabell:

Antal | Plac1| 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-15 20 18 16 13 11 9 7 6 5 5
16-29 40 35 30 25 20 17 14 10 9 8
30- 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15

4.2 Den som fullfoljer far minst 5 poang.

4.3 Ultralang-SM ger dubbla podng i 4.1 och 4.2.

4:4 De tva bésta resultaten av 5 mojliga lopp i (senior-)SM fédr anvéandas.
5 Resultat

5.1 Deltagaren med hogst totalsumma vinner Méstarcupen.

5.2 Vid lika, rangordnas man efter antalet erhdllna hoga KM/DM podng.
5.3 Beslut 6ver priset sker av styrelsen.

5.4 Resultaten redovisas pa hemsidan.
Antagen 2004-02-08, reviderad 2006-04-04, 2010-01-30 och 2014-01-25.



